[bookmark: _GoBack]Роль ИППП в распространении ВИЧ-инфекции

ИППП повышают опасность заражения ВИЧ-инфекцией. Во-первых, такие инфекции, как генитальный герпес и сифилис, протекают с образованием язвочек, через которые ВИЧ легко проникает в организм. Во-вторых, инфекции подобные гонорее и хламидиозу, могут повышать опасность заражения ВИЧ, даже при отсутствии симптомов. Если человек имеет одновременно ИППП и ВИЧ, то вероятность передачи ВИЧ партнеру выше.
ИППП и ВИЧ могут передаваться в результате одного и того же полового контакта без презерватива. То есть, если у человека диагностировали ВИЧ-инфекцию, то вполне возможно, что у него обнаружат другие ИППП. Поэтому при обнаружении любой инфекции, передаваемой половым путем, включая ВИЧ, рекомендуется обследоваться на другие ИППП.
ИППП представляют гораздо большую опасность для ВИЧ-положительных людей, по сравнению с ВИЧ-отрицательными. Это связано с тем, что при ВИЧ-инфекции, пораженная иммунная система не может справиться с ИППП и они протекают тяжелее. Поскольку большинство ИППП поддается лечению, необходимо вовремя обследоваться и лечить ИППП.
Заражение ИППП происходит:
- При половом контакте, через ссадины на коже или через слизистую оболочку. 
- Через кровь: при использовании нестерильных шприцов и игл, при переливании зараженной донорской крови.
- От матери к ребенку во время беременности и родов.
- Заражение бытовым путем происходит очень редко при крайнем несоблюдении правил личной гигиены.
Вам следует срочно обратиться к врачу, если у Вас появились:
- язвочки, ссадины или наросты (бородавки) в области половых органов; 
- необычные выделения из половых органов или мочеиспускательного канала (гнойные с неприятным запахом, обильные);
- зуд и отек половых органов;
- жжение или боль при мочеиспускании;
- боль при половом контакте;
- боль внизу живота.
Не откладывайте визит к врачу! Нет ничего стыдного в посещении доктора, занимающегося интимной сферой жизни человека, он как специалист обязан соблюдать анонимность и конфиденциальность.
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