АИТВ-инфекциясын емдеуге арналған заттар
[bookmark: _GoBack]ЖИТС-пен ауыратын науқасты  емдеу, вирустың қайта өнуін басып-жаншитын, вирустарға  қарсы препараттарды қолдануды қамтиды. Диагнозы расталғаннан  кейін,  науқасты одан  ары қарай  емдеу тәсілін  анықтайды. Терапия жүргізу тәсілі, қауіптілік  дәрежесіне  негізделген  жеке дара  болуға   тиіс. Ретровирусқа қарсы терапияны қашан бастайтындығы туралы  шешімді, АИТВ-инфекциясының өршу қаупі мен иммун тапшылығының көрініс дәрежесіне қарай қабылдау  керек. Емдеудің  ерекшелік  әдісі әзірленіп жасалмаған, оппортунистік инфекциялар мен Капоши саркомын емдеу жүргізіледі. ЖИТС-ты емдеу заттарын: этиотропты, патогенетикалы, симптоматикалы деп  бөлуге  болады.  Егер ретровирусқа қарсы терапия, аурудың  және оның өршуінің иммунологиялық және вирусологиялық  белгілерінің пайда болуына дейін басталатын болса, онда оның оң  тиімділігі,  мейлінше анық  көрініс беруі және ұзаққа созылуы мүмкін. ЖИТС-ты   емдеудің  басты қағидаты, басқа да   вирусты аурулар секілді,  негізгі ауруды және оның асқынуын, ең алдымен, пневмоцистік өкпенің қабынуын, Капоши саркомын,  ДНС лимфомын   уақытылы  емдеу  болып  табылады. ЖИТС-ты   емдеудің жеткілікті көп  мөлшердегі препараттар  мен  тәсілдерінің  болуына қарамастан, терапияның  нәтижелері, қазіргі  уақытта өте  болмашы және науқастың толық сауықтыруға әкеле алмайды, себебі клиникалық ремиссиясы, вирустың көбею үдерісінің қысымшылығымен ғана және   кейбір жағдайларда, осылар толық жойыла қоймаған, аурудың  морфологиялық  белгілерінің   едәуір  бәсеңдеуімен сипатталады.  Сондықтан да  вирустың   көбеюін болдырмау  арқылы ғана, ағзаға  иммундық жүйенің   функциясын қалпына келтіру не бүлінген  иммундық жасушаларды ауыстыру  жолымен, оппортунистік инфекцияларға және қатерлі ісіктің дамуына  төзімділікті беруге қол жеткізілетіні анық. Вирусқа қарсы препараттар қолданылады, олардың ішінде неғұрлым тиімдісі азидотимицин (АЗТ), иммунды  ынталандыратын заттар болып табылады. Бүкіл дүние жүзі  медиктерінің зор күш-жігер жұмсауына, ЖИТС-ты  емдеудің  тәсілдері  мен қолданылатын препараттарына қарамастан, АИТВ терапиясының  нәтижелері, қазіргі уақытта науқастың  толық сауығуына  әкелмей отыр. Емдеу әдістерінің барлық кешені, науқасты сауықтыруды қамтамасыз   етпеуде, аурудың  клиникалық  көріністерін бәсеңдетуге, науқастың өмірін ұзартуға ғана қол жеткізілуде. Бұл орайда, науқастардың  көпшілігі,  ілеспелі  инфекциялардан  емес, қайта  дәрінің   көп дозасының  улы  әсерінен өлімге ұшырауда. Осы тектес терапия, пациент үшін қолайлы психологиялық   ахуал, уақытылы  диагностика жасау және негізгі,  аялық,  оппортунистік ауруларды  емдеу, мұқият диспансерлік  бақылау болып  табылады.  ЖИТС  проблемасы  өзінің  алдағы  уақытта  да  зерделенуін қажет  етеді.
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