Профилактика инфекции вируса иммунодефицита человека при оказании медицинской помощи


Вирус иммунодефицита человека — это хроническое инфекционное заболевание, поражающее иммунную систему человека. После попадания вируса в организм он разрушает иммунные клетки и снижает способность организма противостоять различным инфекциям.
Профилактика распространения инфекции вируса иммунодефицита человека является одной из важных задач системы здравоохранения. Инфекция вируса иммунодефицита человека в основном передается через кровь, при половых контактах, а также от матери к ребенку. Кроме того, существует риск заражения при оказании медицинской помощи. В связи с этим соблюдение санитарно-эпидемиологических требований и проведение профилактических мероприятий в медицинских организациях имеет особое значение.
В медицинских учреждениях риск заражения инфекцией вируса иммунодефицита человека может возникать в нескольких ситуациях. Прежде всего это происходит при контакте с кровью или другими биологическими жидкостями. Для медицинских работников одной из самых опасных ситуаций является травмирование иглой или острыми медицинскими инструментами. Такие случаи чаще всего происходят при выполнении инъекций, заборе крови или во время хирургических процедур. Если использованная игла или инструмент загрязнены кровью человека, инфицированного вирусом иммунодефицита человека, риск передачи инфекции возрастает. Кроме того, недостаточная стерилизация медицинских инструментов также может стать причиной распространения инфекции. Поэтому все медицинские инструменты должны обрабатываться в соответствии с установленными санитарно-эпидемиологическими требованиями.
Еще одним важным фактором риска является переливание донорской крови или трансплантация органов при несоблюдении требований безопасности. В настоящее время донорская кровь обязательно проходит лабораторные исследования, что значительно снижает риск передачи инфекции.
В медицинских организациях для профилактики инфекции вируса иммунодефицита человека проводятся специальные эпидемиологические и санитарные мероприятия. Эти меры направлены на снижение риска распространения инфекции.
1.  Универсальные меры предосторожности.
Одним из основных принципов профилактики инфекции вируса иммунодефицита человека является соблюдение универсальных мер предосторожности. Согласно этому принципу, кровь и биологические жидкости всех пациентов рассматриваются как потенциально заразные. Поэтому медицинские работники должны соблюдать правила безопасности при выполнении любых процедур.
2.  Использование средств индивидуальной защиты.
Для защиты от инфекции медицинские работники должны использовать средства индивидуальной защиты. К ним относятся:
•   медицинские перчатки
•   защитные маски
•   халаты
•   защитные очки
•   лицевые щитки
Эти средства защищают медицинских работников от прямого контакта с кровью и биологическими жидкостями.
3.  Дезинфекция и стерилизация медицинских инструментов.
Правильная обработка медицинских инструментов играет важную роль в профилактике инфекции. Многоразовые инструменты обязательно проходят несколько этапов обработки:
1.  Дезинфекция
2.  Предстерилизационная очистка
3.  Стерилизация
Эти процессы направлены на уничтожение всех микроорганизмов и предотвращение распространения инфекции.
4.  Безопасная инъекционная практика.
Соблюдение правил безопасности при проведении инъекций имеет большое значение. В современной медицине используются одноразовые шприцы и иглы. Повторное использование использованных инструментов строго запрещено.
Использованные острые инструменты собираются в специальные безопасные контейнеры и утилизируются в соответствии с требованиями по обращению с медицинскими отходами.
5.  Мероприятия при аварийных ситуациях.
В случае получения медицинским работником травмы иглой или контакта с кровью необходимо немедленно оказать первую помощь. В такой ситуации выполняются следующие действия:
•  немедленно выполнить мероприятия, предусмотренные действующими нормативно-правовыми актами при аварийных ситуациях;
•   сообщить о происшествии ответственному лицу;
•   срочно установить обстоятельства произошедшего и внести запись в журнал аварийных ситуаций организации;
•  провести экспресс-тестирование на инфекцию вируса иммунодефицита человека у пострадавшего и у лица, подозреваемого как источник инфекции (если источник неизвестен — только у пострадавшего), а также взять образцы крови для исследования методом иммуноферментного анализа и организовать их доставку в центр по профилактике и борьбе со синдромом приобретенного иммунодефицита;
•  незамедлительно сообщить специалистам центра по профилактике и борьбе со синдромом приобретенного иммунодефицита и руководителю медицинской организации о произошедшей аварийной ситуации и принятых мерах.
6.   Обучение медицинских работников.
Важное значение имеет регулярное обучение медицинских работников вопросам профилактики инфекции вируса иммунодефицита человека. В ходе обучения разъясняются правила безопасности, алгоритмы действий при аварийных ситуациях и санитарные требования.
Такое обучение способствует повышению профессиональной безопасности медицинских работников и предотвращению распространения инфекции.
Профилактика инфекции вируса иммунодефицита человека является одним из важнейших направлений системы оказания медицинской помощи. Соблюдение требований безопасности в медицинских организациях, выполнение санитарно-эпидемиологических норм и ответственность медицинских работников позволяют значительно снизить риск распространения инфекции.
В настоящее время по Мангистауской области среди медицинских работников случаев инфекции вируса иммунодефицита человека, связанных с медицинскими манипуляциями, не зарегистрировано.
Центр профилактики инфекции вируса иммунодефицита человека работает с понедельника по пятницу с 830 -  1642 , перерыв на обед — с 1300  -14 00.
Эффективно организованные профилактические мероприятия обеспечивают безопасность медицинских работников и пациентов, а также вносят значительный вклад в охрану общественного здоровья. Поэтому соблюдение инфекционной безопасности в медицинских организациях является одной из основных обязанностей каждого медицинского работника.
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