           Халықтың негізгі топтардың арасында АИТВ инфекциясының алдын алу АИТВ-инфекциясы – адамның иммунтапшылығы вирусы тудыратын, иммундық жүйенің спецификалық зақымдануымен сипатталатын және жүре пайда болған иммунтапшылығы синдромы пайда болғанға дейін оның баяу жойылуына әкелетін созылмалы жұқпалы ауру. Алдын алу - бұл біз кең ауқымда қолдануға болатын және халыққа бұл ауруға қарсы тұруға көмектесетін жалғыз қолжетімді және жеткілікті тиімді құрал. Халықтың негізгі топтары (бұдан әрі – ХНТ) арасында АИТВ-инфекциясының профилактикасы (СҚ – секс-қызметкерлер, ИЕТ – инъекциялық есірткіні тұтынышылар, ЕЖЕ – ерлермен жыныстық қатынасқа түсетін ерлер) аутрич-қызметкерлер арқылы жүзеге асырылады. Маңғыстау АИТВ орталығында аутрич-қызметкерлер негізгі тұрғындар арасында жұмыс істейді. Аутрич-қызметкер – негізгі топтың, АИТВ-инфекциясымен өмір сүретін адамдардың немесе олардың жақын ортасының өкілі, ол АИТВ-мен өмір сүретін адамдардың топтарына қол жеткізе алады, өмір салтына байланысты АИТВ-инфекциясын жұқтыру қаупі жоғары. Маңғыстау облысының АИТВ-инфекциясының алдын алу орталығы АИТВ жұқтырудың алдын алу бойынша белсенді жұмыс атқаруда. Орталықта негізгі топтар бойынша 2 сенім пункті (1 жылжымалы, 1 стационарлық), 1 ЖЖБИ диагностикасы, емдеу және алдын алу бойынша «Достық» кабинеті жұмыс істейді. Орталық тұрғындардың негізгі топтарына сенім пункттер мен достық кабинетте анонимділік, еріктілік және құпиялылық қағидаттарында тегін негізде емдеу-алдын алу қызметтерін көрсетеді. Алдын алу бағдарламалары шеңберінде бір рет қолданылатын шприцтер, спирттік салфеткалар, мүшекқаптарды, лубриканттарды, экспресс-тесттер, баспа ақпараттық-білім беру материалдары, АИТВ-инфекциясының алдын-алу және қатынастан кейінгі профилактикасы үшін антиретровирустық препараттар тегін беріледі. Орталықта жылжымалы мобильді бригада жұмыс істейді, сенім пунктінің қызметкерлері аутрич-қызметкерлермен бірлесіп, адамдар тобы жиналатын жерлерге күндіз-түні рейдтерге шығады. Сенім пунктінің аутрич-жұмысшыларымен және қызметкерлерімен бірге 2024 жылы алдын алу бағдарламалары ИЕТ 60%, 99,5 СҚ және 20% ЕЖЕ қамтуға қол жеткізді. Алдын алу жұмыстары АИТВ-инфекциясының жаңа жағдайларын болдырмайды және ХНТ арасында қауіпсіз мінез-құлық дағдыларын қалыптастырады. Дәрігер эпдемиолог Жексенбаев Қуаныш.
